
Pour plus de renseignements ou une inscription
Jan De Laere - physiothérapeute
17b Flugbrunnenstrasse - CH 3065 Bolligen 
delaere.physio@hotmail.com -  www.tmno.ch
+41 31 332 37 69   ou  +41  76 502 61 10 

Renseignements généraux

PONTIVY : 25 au 27 novembre 2010 (organisation CEKCB)
ROCHE sur YON : 5 au 7 décembre 2010 (organisation CEVAK)
TOULOUSE : 19 au 21 juin 2011
AIX en PROVENCE : 26 au 28 juin 2011
LYON : 30 juin au 2 juillet 2011

ROCHE sur YON : 16 au 18 septembre 2010 (organisation CEVAK)
PONTIVY : 28 au 30 novembre 2010 (organisation CEKCB)
LYON : 8 au 10 décembre 2011
AIX en PROVENCE : 11 au13 décembre 2011
TOULOUSE : 15 au17 décembre 2011

Si vous êtes un centre de formation ou un groupe de physio-
thérapeutes/kinésithérapeutes, désirant organiser une de nos 
formations, veuillez nous contacter.

DOULEURS CRÂNIOFACIALES RAISONNEMENT CLINIQUE

Les céphalées, les acouphènes, les vertiges, le bruxisme, les 
maux dentaires ... fréquents chez nos patients nécessitent  

des traitement spécifiques. Ĺ approche neurodynamique des nerfs 
crâniens est restée trop longtemps absente du management des 
patients crâniocéphaliques.
Une formation de 3 jours, centrée sur la relation entre les dysfonc-
tions des nerfs crâniens et les différentes formes de douleurs et 
de symptômes au niveau de la tête, de la face, de la nuque et de 
l´articulation temporo-mandibulaire.

Les raisons principales pour lesquelles un patient consulte sont la 
douleur et/ou la perturbation d´une de ses fonctions. Ces symptômes 

sont souvent l´expression d´une dysfonction de l´appareil locomoteur.
Déterminer la ou les structure(s) responsable(s) de la symptomatologie 
du patient, ainsi que la localisation et la spécificité du trouble, reste pour 
chaque thérapeute le défit central. Cette nouvelle formation de 3 jours 
vous aide à analyser, différencier, émettre des hypothèses diagnostiques 
et ainsi à optimiser la planification du traitement du patient.

Points essentiels de la formation

Lieux et dates

Prix de la formation

Objectifs de la formation

Lieux et dates
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Vous pouvez également suivre nos formations en Espagne, 
en Suisse ou en Italie. Dans ces pays, les formations sont 
dispensées en langue française avec traduction simultanée.

Le participant reçoit à la fin de sa formation un certificat, qui 
atteste sa compétence dans les matières théorique et pra-
tique. Il est inscrit dans un des annuaires internationaux de   
l´Institut TMNO sur notre site.

Pour certains centres de formation en France, il y a la possibi-
lité d´une prise en charge par le FIF-PL. Veuillez nous contac-
ter pour connaître les conditions.

Les personnes qui souhaitent resuivre une formation, sous 
forme de recyclage, bénéficient d´une réduction de 50% du 
prix du séminaire.

Votre inscription ne sera enregistrée qu´après réception de 
votre bulletin d´inscription rempli et de votre chèque de réser-
vation, qui ne sera encaissé que quelques jours avant le début 
de la formation. La confirmation de votre inscription vous sera 
envoyée en fonction des places disponibles. Les inscriptions 
seront prises en compte par ordre d´enregistrement du bulle-
tin d´inscription.

Vertébrothérapie
formation inédite, en collaboration 

avec AK2S à Tours en 3 modules
27-29 janvier, 17-19 mars et 28-30 avril 2011

www.tmno.ch ou www.ak2s.com

Les horaires des cours sont ; de 9h00 à 13h00 et de 14h00 
à 18h00, le dernier jour jusqu´à 17h00. Pour certains centres, 
de petits ajustements peuvent intervenir, en fonction du bon 
déroulement des déplacements et des repas.

Vous trouvez sur notre site, la présentation des différentes 
formations, ainsi que des articles à télécharger . N´oubliez 
pas de nous contacter pour nous demander le plan d´accès au 
lieu de formation et la liste des hôtels à proximité.

•	principes du raisonnement clinique et de la différenciation structurelle
•	douleur et/ou symptomatologie au niveau de la malléole interne
•	douleur et/ou symptomatologie à la face antéro-interne du genou
•	douleur et/ou symptomatologie de la fesse et de la région 

sacro-iliaque
•	douleur et/ou symptomatologie au niveau du moignon de l´épaule
•	douleur et/ou symptomatologie à la face externe du coude

•	tests articulaires périphériques et du rachis
•	tests rapides d´exclusion
•	tests de provocation et d´allègement
•	tests neurodynamiques
•	hypothèses diagnostiques
•	tests spécifiques de localisation
•	tests de différenciation
•	hypothèses thérapeutiques
•	techniques de traitement spécifiques
•	cas cliniques

•	anatomie du crâne et des nerfs crâniens
•	physiologie et biomécanique des nerfs crâniens
•	schémas cliniques des dysfonctions en relation avec  les 

nerfs crâniens
•	raisonnement clinique et tests de différenciation structurelle
•	examen et traitement des tissus nerveux : nerf trijumeau, 

nerf facial, nerf vestibulo-cochéaire, nerf accessoire, ...
•	dysfonctions de l´articulation temporo-mandibulaire
•	examen et traitement de l´articulation temporo-mandibulaire

•	améliorer ses connaissances concernant les tissus nerveux  
extra- et intracrâniens

•	reconnaître les schémas cliniques en relation avec les tissus 
nerveux extra- et intracrâniens

•	maîtriser l´anatomie palpatoire au niveau de la tête et du visage
•	différencier les étiologies des douleurs et/ou des symptômes 

au niveau de la tête, de la face et de la nuque
•	établir de nouvelles stratégies thérapeutiques manuelles 

dans le cadre d´une dysfonction crâniofaciale

Très bon complément à toute autre formation telle que la thérapie manuelle, 
la kinésithérapie du sport, l´ostéopathie ou les chaînes musculaires

T M
N O

Le nombre de participants est limité à 20, le minimum à 12. La 
date limite d´inscription est fixée à 3 semaines avant le début 
de la formation. La formation est organisée sous réserve d´un 
nombre suffisant de participants et l´organisateur se réserve 
le droit de modifier le programme et les conditions pour en 
assurer son évolution en cas de nécessité.

Intervenant : Jan De Laere, physiothérapeute - thérapeute manuel
Horaires : 9h-18h00 (17h00 le dernier jour) - Total 23 heures

Intervenant et horaires

Prix de la formation

400 € pour le séminaire de 3 jours. Ce montant correspond au 
prix de la formation et du CD, contenant le polycopié et les 
articles relatifs à la formation. Un chèque de 150 € est envoyé 
avec le bulletin d´inscription. Un certificat, attestant de vos 
compétences théorique et pratique, vous sera délivré à la fin 
de la formation.

Intervenant : Jan De Laere, physiothérapeute - thérapeute manuel
Horaires : 9h-18h00 (17h00 le dernier jour) - Total 23 heures

Intervenant et horaires

400 € pour le séminaire de 3 jours. Ce montant correspond au 
prix de la formation et du CD, contenant le polycopié et les 
articles relatifs à la formation. Un chèque de 150 € est envoyé 
avec le bulletin d´inscription. Un certificat, attestant de vos 
compétences théorique et pratique, vous sera délivré à la fin 
de la formation.

Ĺ inscription en ligne est possible sur le site www.tmno.ch



21 au 25 janvier 2011
11 au 15 mars 2011
13 au 17 mai 2011
9 au 13 septembre 2011
21 au 25 octobre 2011
2 au 6 décembre 2011
20 au 24 janvier 2012
23 au 27 mars 2012 
1 au 5 juin 2012

Tours - 2011/2012

Programme

PONTIVY : 24-26 juin et 10-12 octobre 2010 (organisation CEKCB)
LYON : 26-28 septembre et 21-23 octobre 2010 (750 €)
TURIN : 29-31 octobre et 10-12 décembre 2010 (organisation FisioCorsi)
AIX en PROVENCE  : 1-3 septembre et 30 octobre - 1/11/2011 (800 €)
LYON : 4-6 septembre et 27-29 octobre 2011 (800 €)
TOULOUSE : 18-20 septembre et 10-12 novembre 2011 (800 €)
LA RÉUNION : formation complète en 2012

PONTIVY : 27-29 juin et 7-9 octobre 2010 (organisation CEKCB)
CAEN : 19-21 septembre et 2-4 décembre 2010 (750 €)
LYON : 23-25 septembre et 24-26 octobre 2010 (750 €)
TOULOUSE : 1-3 octobre et 19-21 novembre 2010 (750 €)
AIX en PROVENCE : 15-17 octobre et 3-5 décembre 2010 (750 €)
TOULOUSE : 15-17 septembre et 13-15 novembre 2011 (800 €)
AIX en PROVENCE : 22-24 septembre et 17-19/11/2011 (800 €)
LYON : 25-27 septembre et 20-22 novembre 2011 (800 €)

Valence - 2012/2013
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26 au 30 janvier 2012
19 au 23 avril 2012
7 au 11 juin 2012
6 au 10 septembre 2012
25 au 29 octobre 2012
13 au 17 décembre 2012
24 au 28 janvier 2013
18 au 22 avril 2013
13 au 17 juin 2013

THERAPIE MANUELLE NEURO-ORTHOPEDIQUE POINTS TRIGGER MYOFASCIAUX THERAPIE MANUELLE NEURODYNAMIQUE

L´examen et le traitement des structures neuroméningées sont 
incontournables dans le travail quotidien du praticien. Le raison-

nement clinique et la différenciation structurelle nous permettent 
d´en dresser un bilan précis et de traiter, à l´aide d´un protocole et 
de manœuvres spécifiques leurs dysfonctions physiologiques et/ou 
biomécaniques. Les résultats sont surprenants dans les cas rebelles 
de dysfonctionnement de l´appareil musculo-squelettique où les trai-
tements classiques ont échoué. Une formation innovante, essentiel-
lement pratique, les syndromes canalaires des quadrants supérieur 
et inférieur du corps humain.

Une formation en thérapie manuelle neuro-orthopédique, 
spécialement étudiée pour répondre aux besoins des pro-

fessionnels de la santé . Fruit de 32 ans d´expérience clinique 
et d´enseignement, elle est la synthèse de plusieurs concepts de 
thérapie manuelle : Cyriax, McKenzie, Travell, Maitland, Butler, 
Shacklock... Le futur thérapeute TMNO apprend à examiner, dia-
gnostiquer et traiter les dysfonctions de l´appareil locomoteur. 
L´enseignement est basé sur des preuves scientifiques, résultant 
de recherches cliniques hautement fiables.

Un point trigger myofascial est une contracture locale des struc-
tures myo-aponévrotiques. Chacun des 400 muscles du corps 

humain peut développer une zone de dysfonction et donner nais-
sance à un syndrome myofascial douloureux (SMD). Un point trig-
ger myofascial actif est caractérisé par la présence d´une douleur 
à distance, appelée douleur référée.
Les céphalées, les scapulalgies,les lombalgies, ... ont souvent une 
origine myofasciale, dont la  guérison n´est jamais spontanée. Le 
traitement manuel du SMD est simple, rapide et efficace.

Objectifs de la formation

Lieux et dates

Prix de la formation

Objectifs de la formation

Lieux et dates

Prix de la formation

Programme

Objectifs de la formation

Lieux et dates

Programme
•	exposés théoriques
•	démonstrations pratiques
•	raisonnement clinique appliqué
•	techniques myofasciales avec démonstration de 

techniques de crochetage
•	neuromobilisations
•	techniques articulaires périphériques
•	techniques articulaires du rachis
•	manipulations structurelles

•	maîtrise et application clinique des techniques d´examen et 
de traitement enseignées

•	approche neurodynamique
•	 intégration du raisonnement clinique
•	application du diagnostic différentiel
•	planification du traitement d´un patient
•	progression dans les stratégies de traitement
•	étude de cas cliniques
•	développement d´un esprit critique scientifique

•	concept des douleurs et troubles fonctionnels myofasciaux
•	étiologies, physiopathologie et facteurs d´entretien
•	critères diagnostiques et examen des points trigger
•	neuropathies d´enclavement, liées aux syndromes myofasciaux
•	les syndromes myofasciaux douloureux - les chaînes myofas-

ciales - le syndrome myofascial douloureux chronique
•	ateliers pratiques : PSH, pubalgie, syndrome du défilé thora-

cique, céphalées, cervicalgies, tennis elbow, lombalgies, dou-
leur glutéale, gonalgie... cas cliniques - travaux pratiques

•	compréhension de la pathophysiologie et de l´aspect clinique 
des points trigger myofasciaux

•	apprentissage des schémas de douleur référée des muscles
•	désactivation des points trigger myofasciaux du syndrome 

myofascial monomusculaire
•	prise en charge du SMD chronique et complexe
•	application des techniques de crochetage pour libérer les 

plans intermusculaires
•	construction d´un protocole de traitement précis et progressif
•	établir de nouvelles stratégies thérapeutiques manuelles dans le 

cadre d´une dysfonction myofasciale

650 € par séminaire, ce montant inclut le prix de la formation et des 
DVDs, contenant les polycopiés, les articles, les mémoires, les livres et 
les vidéos relatifs aux séminaires.  Un chèque de 350 € est envoyé avec 
le bulletin d’inscription. Il représente les droits d’inscription, qui incluent 
les frais de dossier et tout le matériel d’étude, d’examen et de traitement 
d’une valeur de 320 €. Un certificat, attestant de vos compétences 
théorique et pratique, vous sera délivré à la fin de la formation.

•	concept neurodynamique en physiothérapie et ostéopathie
•	classification des dysfonctions d´ouverture et de fermeture des 

structures d´interfaces, de glissement et de mise en tension des 
structures neuroméningées

•	 tests neurodynamiques - interprétation et variantes
•	palpation des structures nerveuses périphériques
•	différenciation structurelle en cas de dysfonctions neuro-orthopédiques
•	 indications, précautions, contre-indications et pronostic
•	techniques de traitement manuelles en ateliers pratiques ;           

canal carpien, défilé thoracique, sciatalgie, fémoralgie, talalgie ...
•	stratégie clinique dans des cas cliniques neurodynamiques, propo-

sés par les participants au cours de la formation

•	application clinique de la physiologie et de la biomécanique du sys-
tème nerveux en relation avec le système musculo-squelettique

•	réalisation d´un diagnostic méthodologique dans un cas de 
dysfonction neurodynamique

•	construction d´un protocole de traitement précis et progressif
•	établir de nouvelles stratégies thérapeutiques manuelles

Intervenants : Jan De Laere et ses collaborateurs 
Horaires : 9h-18h00 (17h00 le dernier jour) - Total 46 heures

Soirée d’info : 1 décembre 2010

Prix de la formation

Intervenant : Jan De Laere, physiothérapeute - thérapeute manuel
Horaires : 9h-18h00 (17h00 le dernier jour) - Total 46 heures

Soirée d’info : 23 novembre 2011
Intervenant : Jan De Laere, physiothérapeute - thérapeute manuel
Horaires : 9h-18h00 (17h00 le dernier jour) - Total 350 heures

750 €/ 800 € pour 2 séminaires de 3 jours. Ce montant correspond au 
prix de la formation et du CD, contenant le polycopié et les articles 
relatifs à la formation. Un chèque de 250 € est envoyé avec le bulletin 
d´inscription. Un certificat, attestant de vos compétences théorique 
et pratique, vous sera délivré à la fin de la formation.
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750 €/800 € pour 2 séminaires de 3 jours. Ce montant correspond au 
prix de la formation et du CD, contenant le polycopié et les articles 
relatifs à la formation. Un chèque de 250 € est envoyé avec le bulletin 
d´inscription. Un certificat, attestant de vos compétences théorique 
et pratique, vous sera délivré à la fin de la formation.
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PONTIVY : 27-29 juin et 7-9 octobre 2010 (organisation CEKCB)
CAEN : 19-21 septembre et 2-4 décembre 2010 (750 €)
LYON : 23-25 septembre et 24-26 octobre 2010 (750 €)
TOULOUSE : 1-3 octobre et 19-21 novembre 2010 (750 €)
AIX en PROVENCE : 15-17 octobre et 3-5 décembre 2010 (750 €)
TOULOUSE : 15-17 septembre et 13-15 novembre 2011 (800 €)
AIX en PROVENCE : 22-24 septembre et 17-19/11/2011 (800 €)
LYON : 25-27 septembre et 20-22 novembre 2011 (800 €)

THERAPIE MANUELLE NEURODYNAMIQUE

L´examen et le traitement des structures neuroméningées sont 
incontournables dans le travail quotidien du praticien. Le raison-

nement clinique et la différenciation structurelle nous permettent 
d´en dresser un bilan précis et de traiter, à l´aide d´un protocole et 
de manœuvres spécifiques leurs dysfonctions physiologiques et/ou 
biomécaniques. Les résultats sont surprenants dans les cas rebelles 
de dysfonctionnement de l´appareil musculo-squelettique où les trai-
tements classiques ont échoué. Une formation innovante, essentiel-
lement pratique, les syndromes canalaires des quadrants supérieur 
et inférieur du corps humain.

Objectifs de la formation

Lieux et dates

Prix de la formation

Programme

•	concept neurodynamique en physiothérapie et ostéopathie
•	classification des dysfonctions d´ouverture et de fermeture des 

structures d´interfaces, de glissement et de mise en tension des 
structures neuroméningées

•	 tests neurodynamiques - interprétation et variantes
•	palpation des structures nerveuses périphériques
•	différenciation structurelle en cas de dysfonctions neuro-orthopédiques
•	 indications, précautions, contre-indications et pronostic
•	techniques de traitement manuelles en ateliers pratiques ;           

canal carpien, défilé thoracique, sciatalgie, fémoralgie, talalgie ...
•	stratégie clinique dans des cas cliniques neurodynamiques, propo-

sés par les participants au cours de la formation

•	application clinique de la physiologie et de la biomécanique du sys-
tème nerveux en relation avec le système musculo-squelettique

•	réalisation d´un diagnostic méthodologique dans un cas de 
dysfonction neurodynamique

•	construction d´un protocole de traitement précis et progressif
•	établir de nouvelles stratégies thérapeutiques manuelles

Intervenants : Jan De Laere et ses collaborateurs 
Horaires : 9h-18h00 (17h00 le dernier jour) - Total 46 heures

750 €/ 800 € pour 2 séminaires de 3 jours. Ce montant correspond au 
prix de la formation et du CD, contenant le polycopié et les articles 
relatifs à la formation. Un chèque de 250 € est envoyé avec le bulletin 
d´inscription. Un certificat, attestant de vos compétences théorique 
et pratique, vous sera délivré à la fin de la formation.



PONTIVY : 24-26 juin et 10-12 octobre 2010 (organisation CEKCB)
LYON : 26-28 septembre et 21-23 octobre 2010 (750 €)
TURIN : 29-31 octobre et 10-12 décembre 2010 (organisation FisioCorsi)
AIX en PROVENCE  : 1-3 septembre et 30 octobre - 1/11/2011 (800 €)
LYON : 4-6 septembre et 27-29 octobre 2011 (800 €)
TOULOUSE : 18-20 septembre et 10-12 novembre 2011 (800 €)
LA RÉUNION : formation complète en 2012

POINTS TRIGGER MYOFASCIAUX

Un point trigger myofascial est une contracture locale des struc-
tures myo-aponévrotiques. Chacun des 400 muscles du corps 

humain peut développer une zone de dysfonction et donner nais-
sance à un syndrome myofascial douloureux (SMD). Un point trig-
ger myofascial actif est caractérisé par la présence d´une douleur 
à distance, appelée douleur référée.
Les céphalées, les scapulalgies,les lombalgies, ... ont souvent une 
origine myofasciale, dont la  guérison n´est jamais spontanée. Le 
traitement manuel du SMD est simple, rapide et efficace.

Programme

Objectifs de la formation

Lieux et dates

•	concept des douleurs et troubles fonctionnels myofasciaux
•	étiologies, physiopathologie et facteurs d´entretien
•	critères diagnostiques et examen des points trigger
•	neuropathies d´enclavement, liées aux syndromes myofasciaux
•	les syndromes myofasciaux douloureux - les chaînes myofas-

ciales - le syndrome myofascial douloureux chronique
•	ateliers pratiques : PSH, pubalgie, syndrome du défilé thora-

cique, céphalées, cervicalgies, tennis elbow, lombalgies, dou-
leur glutéale, gonalgie... cas cliniques - travaux pratiques

•	compréhension de la pathophysiologie et de l´aspect clinique 
des points trigger myofasciaux

•	apprentissage des schémas de douleur référée des muscles
•	désactivation des points trigger myofasciaux du syndrome 

myofascial monomusculaire
•	prise en charge du SMD chronique et complexe
•	application des techniques de crochetage pour libérer les 

plans intermusculaires
•	construction d´un protocole de traitement précis et progressif
•	établir de nouvelles stratégies thérapeutiques manuelles dans le 

cadre d´une dysfonction myofasciale

Prix de la formation

Intervenant : Jan De Laere, physiothérapeute - thérapeute manuel
Horaires : 9h-18h00 (17h00 le dernier jour) - Total 46 heures

750 €/800 € pour 2 séminaires de 3 jours. Ce montant correspond au 
prix de la formation et du CD, contenant le polycopié et les articles 
relatifs à la formation. Un chèque de 250 € est envoyé avec le bulletin 
d´inscription. Un certificat, attestant de vos compétences théorique 
et pratique, vous sera délivré à la fin de la formation.



ROCHE sur YON : 16 au 18 septembre 2010 (organisation CEVAK)
PONTIVY : 28 au 30 novembre 2010 (organisation CEKCB)
LYON : 8 au 10 décembre 2011
AIX en PROVENCE : 11 au13 décembre 2011
TOULOUSE : 15 au17 décembre 2011

DOULEURS CRÂNIOFACIALES

Les céphalées, les acouphènes, les vertiges, le bruxisme, les 
maux dentaires ... fréquents chez nos patients nécessitent  

des traitement spécifiques. Ĺ approche neurodynamique des nerfs 
crâniens est restée trop longtemps absente du management des 
patients crâniocéphaliques.
Une formation de 3 jours, centrée sur la relation entre les dysfonc-
tions des nerfs crâniens et les différentes formes de douleurs et 
de symptômes au niveau de la tête, de la face, de la nuque et de 
l´articulation temporo-mandibulaire.

Objectifs de la formation

Lieux et dates

Programme
•	anatomie du crâne et des nerfs crâniens
•	physiologie et biomécanique des nerfs crâniens
•	schémas cliniques des dysfonctions en relation avec  les 

nerfs crâniens
•	raisonnement clinique et tests de différenciation structurelle
•	examen et traitement des tissus nerveux : nerf trijumeau, 

nerf facial, nerf vestibulo-cochéaire, nerf accessoire, ...
•	dysfonctions de l´articulation temporo-mandibulaire
•	examen et traitement de l´articulation temporo-mandibulaire

•	améliorer ses connaissances concernant les tissus nerveux  
extra- et intracrâniens

•	reconnaître les schémas cliniques en relation avec les tissus 
nerveux extra- et intracrâniens

•	maîtriser l´anatomie palpatoire au niveau de la tête et du visage
•	différencier les étiologies des douleurs et/ou des symptômes 

au niveau de la tête, de la face et de la nuque
•	établir de nouvelles stratégies thérapeutiques manuelles 

dans le cadre d´une dysfonction crâniofaciale

Prix de la formation

400 € pour le séminaire de 3 jours. Ce montant correspond au 
prix de la formation et du CD, contenant le polycopié et les 
articles relatifs à la formation. Un chèque de 150 € est envoyé 
avec le bulletin d´inscription. Un certificat, attestant de vos 
compétences théorique et pratique, vous sera délivré à la fin 
de la formation.

Intervenant : Jan De Laere, physiothérapeute - thérapeute manuel
Horaires : 9h-18h00 (17h00 le dernier jour) - Total 23 heures

Intervenant et horaires



PONTIVY : 25 au 27 novembre 2010 (organisation CEKCB)
ROCHE sur YON : 5 au 7 décembre 2010 (organisation CEVAK)
TOULOUSE : 19 au 21 juin 2011
AIX en PROVENCE : 26 au 28 juin 2011
LYON : 30 juin au 2 juillet 2011

RAISONNEMENT CLINIQUE

Les raisons principales pour lesquelles un patient consulte sont la 
douleur et/ou la perturbation d´une de ses fonctions. Ces symptômes 

sont souvent l´expression d´une dysfonction de l´appareil locomoteur.
Déterminer la ou les structure(s) responsable(s) de la symptomatologie 
du patient, ainsi que la localisation et la spécificité du trouble, reste pour 
chaque thérapeute le défit central. Cette nouvelle formation de 3 jours 
vous aide à analyser, différencier, émettre des hypothèses diagnostiques 
et ainsi à optimiser la planification du traitement du patient.

Points essentiels de la formation

Lieux et dates

Prix de la formation

Programme

•	principes du raisonnement clinique et de la différenciation structurelle
•	douleur et/ou symptomatologie au niveau de la malléole interne
•	douleur et/ou symptomatologie à la face antéro-interne du genou
•	douleur et/ou symptomatologie de la fesse et de la région 

sacro-iliaque
•	douleur et/ou symptomatologie au niveau du moignon de l´épaule
•	douleur et/ou symptomatologie à la face externe du coude

•	tests articulaires périphériques et du rachis
•	tests rapides d´exclusion
•	tests de provocation et d´allègement
•	tests neurodynamiques
•	hypothèses diagnostiques
•	tests spécifiques de localisation
•	tests de différenciation
•	hypothèses thérapeutiques
•	techniques de traitement spécifiques
•	cas cliniques
Très bon complément à toute autre formation telle que la thérapie manuelle, 

la kinésithérapie du sport, l´ostéopathie ou les chaînes musculaires

Intervenant : Jan De Laere, physiothérapeute - thérapeute manuel
Horaires : 9h-18h00 (17h00 le dernier jour) - Total 23 heures

Intervenant et horaires

400 € pour le séminaire de 3 jours. Ce montant correspond au 
prix de la formation et du CD, contenant le polycopié et les 
articles relatifs à la formation. Un chèque de 150 € est envoyé 
avec le bulletin d´inscription. Un certificat, attestant de vos 
compétences théorique et pratique, vous sera délivré à la fin 
de la formation.



21 au 25 janvier 2011
11 au 15 mars 2011
13 au 17 mai 2011
9 au 13 septembre 2011
21 au 25 octobre 2011
2 au 6 décembre 2011
20 au 24 janvier 2012
23 au 27 mars 2012 
1 au 5 juin 2012

Tours - 2011/2012

Programme

Valence - 2012/2013
26 au 30 janvier 2012
19 au 23 avril 2012
7 au 11 juin 2012
6 au 10 septembre 2012
25 au 29 octobre 2012
13 au 17 décembre 2012
24 au 28 janvier 2013
18 au 22 avril 2013
13 au 17 juin 2013

THERAPIE MANUELLE NEURO-ORTHOPEDIQUE

Une formation en thérapie manuelle neuro-orthopédique, 
spécialement étudiée pour répondre aux besoins des pro-

fessionnels de la santé . Fruit de 32 ans d´expérience clinique 
et d´enseignement, elle est la synthèse de plusieurs concepts de 
thérapie manuelle : Cyriax, McKenzie, Travell, Maitland, Butler, 
Shacklock... Le futur thérapeute TMNO apprend à examiner, dia-
gnostiquer et traiter les dysfonctions de l´appareil locomoteur. 
L´enseignement est basé sur des preuves scientifiques, résultant 
de recherches cliniques hautement fiables.

Objectifs de la formation

Lieux et dates

Prix de la formation

•	exposés théoriques
•	démonstrations pratiques
•	raisonnement clinique appliqué
•	techniques myofasciales avec démonstration de 

techniques de crochetage
•	neuromobilisations
•	techniques articulaires périphériques
•	techniques articulaires du rachis
•	manipulations structurelles

•	maîtrise et application clinique des techniques d´examen et 
de traitement enseignées

•	approche neurodynamique
•	 intégration du raisonnement clinique
•	application du diagnostic différentiel
•	planification du traitement d´un patient
•	progression dans les stratégies de traitement
•	étude de cas cliniques
•	développement d´un esprit critique scientifique

650 € par séminaire, ce montant inclut le prix de la formation et des 
DVDs, contenant les polycopiés, les articles, les mémoires, les livres et 
les vidéos relatifs aux séminaires.  Un chèque de 350 € est envoyé avec 
le bulletin d’inscription. Il représente les droits d’inscription, qui incluent 
les frais de dossier et tout le matériel d’étude, d’examen et de traitement 
d’une valeur de 320 €. Un certificat, attestant de vos compétences 
théorique et pratique, vous sera délivré à la fin de la formation.

Soirée d’info : 1 décembre 2010 Soirée d’info : 23 novembre 2011
Intervenant : Jan De Laere, physiothérapeute - thérapeute manuel
Horaires : 9h-18h00 (17h00 le dernier jour) - Total 350 heures



Pour plus de renseignements ou une inscription
Jan De Laere - physiothérapeute
17b Flugbrunnenstrasse - CH 3065 Bolligen 
delaere.physio@hotmail.com -  www.tmno.ch
+41 31 332 37 69   ou  +41  76 502 61 10 

Renseignements généraux

Si vous êtes un centre de formation ou un groupe de physio-
thérapeutes/kinésithérapeutes, désirant organiser une de nos 
formations, veuillez nous contacter.

Vous pouvez également suivre nos formations en Espagne, 
en Suisse ou en Italie. Dans ces pays, les formations sont 
dispensées en langue française avec traduction simultanée.

Le participant reçoit à la fin de sa formation un certificat, qui 
atteste sa compétence dans les matières théorique et pra-
tique. Il est inscrit dans un des annuaires internationaux de   
l´Institut TMNO sur notre site.

Pour certains centres de formation en France, il y a la possibi-
lité d´une prise en charge par le FIF-PL. Veuillez nous contac-
ter pour connaître les conditions.

Les personnes qui souhaitent resuivre une formation, sous 
forme de recyclage, bénéficient d´une réduction de 50% du 
prix du séminaire.

Votre inscription ne sera enregistrée qu´après réception de 
votre bulletin d´inscription rempli et de votre chèque de réser-
vation, qui ne sera encaissé que quelques jours avant le début 
de la formation. La confirmation de votre inscription vous sera 
envoyée en fonction des places disponibles. Les inscriptions 
seront prises en compte par ordre d´enregistrement du bulle-
tin d´inscription.

Vertébrothérapie
formation inédite, en collaboration 

avec AK2S à Tours en 3 modules
27-29 janvier, 17-19 mars et 28-30 avril 2011

www.tmno.ch ou www.ak2s.com

Les horaires des cours sont ; de 9h00 à 13h00 et de 14h00 
à 18h00, le dernier jour jusqu´à 17h00. Pour certains centres, 
de petits ajustements peuvent intervenir, en fonction du bon 
déroulement des déplacements et des repas.

Vous trouvez sur notre site, la présentation des différentes 
formations, ainsi que des articles à télécharger . N´oubliez 
pas de nous contacter pour nous demander le plan d´accès au 
lieu de formation et la liste des hôtels à proximité.

T M
N O

Le nombre de participants est limité à 20, le minimum à 12. La 
date limite d´inscription est fixée à 3 semaines avant le début 
de la formation. La formation est organisée sous réserve d´un 
nombre suffisant de participants et l´organisateur se réserve 
le droit de modifier le programme et les conditions pour en 
assurer son évolution en cas de nécessité.

Ĺ inscription en ligne est possible sur le site www.tmno.ch
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