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= VERTEBROTHERAPIE a TOURS

Nous avons le plaisir de vous inviter a une formation inédite en France.
L examen et le traitement du rachis selon un protocole multistructurel ;
neurodynamique, myofascial, discal et articulaire.

3 modules de 3 jours
les 27 au 29 janvier - 17 au 19 mars et 28 au 30 avril 2011
Prix : 1125 € pour la formation compléte (sans repas/pauses)

Contenu de la formation

- examen et traitement du rachis - les régions lombale, cervicale et dorsale
- examen et traitement de |"articulation sacro-iliaque

« examen et traitement de |"articulation temporo-mandibulaire

- examen et traitement du défilé thoracique et des cotes

- tests de différenciation stucturelle et tests neurodynamiques

- traitements neurodynamiques, myofasciaux, discaux et articulaires

« techniques de normalisation structurelle

Intervenant : Jan De Laere - physiothérapeute et thérapeute manuel

Plus d'informations et le programme détaillé
www.ak2s.com-0670199322 | www.tmno.ch
actionkinesportsante@gmail.com | delaere.physio@hotmail.com

Inscription : envoyez votre bulletin d’inscription avec le reglement de 1125 € en 1 ou 3 chéques
au secrétariat AK2S 15 rue Jacques Marie Rouge Apt 17 - 37000 Tours

A —

o
4 Demande d’inscription au cours de Vertébrothérapie Tours 2011 \
27 au 29 janvier - 17 au 19 mars et 28 au 30 avril *en majuscules svp
Mme/Mlle/M. Nom Prénom

Adresse professionnelle

Code postal Ville Pays

Tél. Email @

() Je certifie la véracité des informations fournies et avoir pris connaissance des conditions d’inscription

Date Signature

Envoyez le bulletin avec cheque(s) d'inscription au secrétariat AK2S - 15 rue Jacques Marie Rouge Apt 17 - 37000TOUD




Formation de Vertébrothérapie TOURS - AK2S et Institut TMNO

VERTEBROTHERAPIE - Stage 1 : Colonne Lombale/Sacro-lliaque - Tours 27 au 29 janvier 2011

Matin La colonne lombale : anatomie - physiopathologie - anatomie palpatoire
J1
—— Examen de la colonne lombale : tests neurodynamiques - différenciation
structurelle
Matin Traitement de la colonne lombale : techniques myofasciales/points trigger
myofasciaux - techniques discales - techniques neurodynamiques
J2
—— Traitement de la colonne lombale : techniques de mobilisation articulaire -
techniques de normalisation articulaire
Matin L'articulation sacro-iliaque : anatomie - physiopathologie - anatomie palpatoire -
examen - diagnostic différentiel
I3
—— Traitement de I'articulation sacro-iliaque : techniques de mobilisation articulaire -
techniques de normalisation articulaire
VERTEBROTHERAPIE - Stage 2 : Colonne Cervicale/ATM - Tours 17 au 19 mars 2011
Matin La colonne cervicale : anatomie - physiopathologie - anatomie palpatoire
J4
o el Examen de la colonne cervicale : tests neurodynamiques - différenciation
structurelle
Matin Traitement de la colonne cervicale : techniques myofasciales/points trigger
myofasciaux - techniques discales - techniques neurodynamiques
J5
o el Traitement de la colonne cervicale : techniques de mobilisation articulaire -
techniques de normalisation articulaire
Matin L’ATM : anatomie - physiopathologie - anatomie palpatoire - examen - tests
neurodynamiques - diagnostic différentiel
J6
[ Traitement de I'’ATM : techniques myofasciales - techniques de mobilisation
articulaire - techniques neurodynamiques




Formation de Vertébrothérapie TOURS - AK2S et Institut TMNO

VERTEBROTHERAPIE - Stage 3 : Colonne Dorsale/Cotes - Tours 28 au 30 avril 2011

Matin La colonne dorsale : anatomie - physiopathologie - anatomie palpatoire
17
[ Examen de la colonne dorsale : tests neurodynamiques - différenciation
structurelle
Matin Traitement de la colonne dorsale : techniques neurodynamiques - techniques
myofasciales/points trigger myofasciaux - techniques de mobilisation articulaire
J8
A-midi Traitement de la colonne dorsale : techniques de normalisation articulaire
Matin Les cotes : anatomie - physiopathologie/syndrome défilé thoracique - anatomie
palpatoire - examen - diagnostic différentiel
J9
[ Traitement des cotes : techniques myofasciales - techniques neurodynamiques -
techniques de mobilisation articulaire - techniques de normalisation

Objectifs de la formation

e comprendre la pathophysiologie du rachis et son expression clinique

e pouvoir réaliser un examen systématisé du rachis sur les plans
neurodynamique, myofascial, discal et articulaire

e pouvoir faire un diagnostic différentiel

e pouvoir établir un plan de traitement spécifique, précis et progressif en cas de
dysfonction neurodynamique, myofasciale, discale et articulaire du rachis

e maitriser les techniques de traitement enseignées au cours de la formation

Intervenant : Jan De Laere - physiothérapeute et thérapeute manuel

Méthode : cours théoriques et ateliers pratiques

Public concerné : masseurs-kinésithérapeutes, physiothérapeutes et ostéopathes

Durée : 70 heures ; théorie 14 heures - pratique 56 heures
Dates : 27 au 29 janvier, 17 au 19 mars et 28 au 30 avril 2011
Horaires : 9h-13h 14h-18h (dernier jour jusqu’al7h)

Lieu : Tours

Prix de la formation compléte : 1125 € (sans repas/sans pauses)




Formation de Vertébrothérapie TOURS - AK2S et Institut TMNO

Conditions générales de la formation

votre inscription ne sera enregistrée qu’aprés réception de votre bulletin
d’inscription rempli et du reglement de la totalité du montant des stages, 1125 € en
1 ou 3 chéques

la date limite d’inscription est fixée a 3 semaines (06/01/2011) avant le début de la
formation

les inscriptions seront prises en compte par ordre d’enregistrement de votre
bulletin d’inscription, accompagné de votre réglement

la confirmation de votre inscription vous sera envoyée en fonction des places
disponibles

le nombre de participants est limité a 20, le minimum a 14 participants.

si vous annulez, plus de 20 jours avant la date du début de la formation, nous
vous rembourserons le réglement des stages, moins 10% de frais de dossier

si vous annulez, moins de 20 jours avant la date du début de la formation, nous
vous rembourserons 50% du réglement des stages

si vous annulez le jour du début de la formation, il N’y aura pas de remboursement
la formation est organisée sous réserve d'un nombre suffisant de participants

si le nombre de participants est insuffisant, |'organisateur se réserve le droit
d"annuler la formation, 2 semaines avant sa date de début avec I’annulation ou le
renvoi du reglement des stages

Pour tous les renseignements et un contact concernant la formation :

— www.ak2s.com

— actionkinesportsante@gmail.com

— Portable : 06 - 70 19 93 22

— AK2S - 15 rue Jacques Marie Rouge Apt 17 37000 Tours
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